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| dea dynamicznego siedzenia

Skoro postaw cywilizacyjm cztowieka jest pozycj
siedzca mana jedynie spowodowaaby byta dle

\v nas jak najmniej szkodliwa. Chodzi prze

' 4 y wszystkim o zapewnienie ¢gostupowi podparcia\

‘—% . czgsei ledzwiowo — krzyzowejtak, by uzyska efekt
) prostego siedzenia bez odczuwania wys

=

Wazne jest rownie zachowanie wixiwego lgta na linii ude— podudzie, co zapobie
uciskowi, a tym samym zaburzeniomykegnia. Cech kazdego dobrego krzesta staje takie
wyprofilowaniejego siedziska i oparcia, by utdovialy zachowanie optymalnej pozyc
siedzcej nawet bezaycia regulacji. Ksztatt oraz rgkkosc siedziska i oparcia decydup
komforcie, jaki odczuwamy, siegiz na krzeéle wzgkdnie krétko, lecz nawet najlepsza for
okaze st niewystarczajca, jeli bedziemy w nim siedzieprzez kilka, kilkangcie godzin
dziennie.

W poszukiwaniu rozwizan tego problemu zastosowano nowoczesne mechar
regulacyjne pozwalage na tzwdynamiczne siedzenie.

Idea dynamicznego siedzenia zyta sobie w ostatnich latach ogrognpopularné¢ wsrod
lekarzy -ortopeddw, ergonomistow oraz projektantow i prodde mebli

| dee dynamicznego siedzenia mozna schar akteryzowaé czterema
najwazniej szymi zasadami:

« krzesto powinno prowokowauzytkownika dozmieniania, co jakiczas pozyciji
poniewa powoduje to odaizenie kegostupa i reduku napezenie statyczn
wystepujace na kggostupie podczas diugotrwatego siedze- doskonatyrr
rozwigzaniem jest umadiwienie swobodnego bujar

« podczas zmiany pozypowinna nasjpowa zmiana Kta ustawienia kigostupe-
krazki migdzykregowe g najbardziej obgrane podczas dtugotrwatego siedzeni
jednej, statycznej pozy

+ krzesto powinno §ledzic” ruch ciata tytkownika aktywnie podpierag plecy i
kregostup

« oraz pwinno pozwalé na utrzymywanie wygodnej pozycji zarbwno podczasy
jak i relaksu.

Wspoiczesne krzesta powinny prowokaweytkownika do cagtej zmiany pozycji,
jednoczénie gwarantowd by oparcieledzito ruchy ciata, w sposébagity podpierajc
kregostup. Dz¢ki temu naciski na lkzki miedzykregowe zmienigj sig, co jaki czas (nie $
jednostajne), a €%¢ ich wartgci przejmuje oparcia krzes



Przyktad mechanizmu asynchroniczn

Aby speint w/w oczekiwania naley zastosowaw krzestach tak zwie ,mechanizmy
asynchroniczne” pozwalgie na swobodhi niezaleng regulacg we wszystkich madiwych
ptaszczyznach. Zastosowanie mechanizméw asynchrgyah jest wanym elementer
wspotczesnej ergonomii foteli. Spravdane,ze krzesto ngdaduje ruchy cita uzytkownika,
odcigzajac migsnie i kregostup

Wprowadzone rozwizania konstrukcyjne zapewnidjzjologiczrg pozycg kregostupa
podczas siedzenia, zabezpiegeajo przed zmianami zwyrodnieniowymi elimigc
przechzenia i napgzenia statyczne. U osékerpigcych na dolegliwéci bélowe nie
przyczyniaj sie do nasilenia niekorzystnych zmian i rownagcre zabezpieczajprzed ich

progresj.

Te podstawowe zalety sprawgare wybrane stotki firmy Dent-S mog spetnia funkcje
profilaktycznorehabilitacyjnei moga by¢ wykorzystywane przez osoby wykoncg prae,
ktéra w znacznym stopniu olgea kregostup z powodu konieczid dtugotrwategc
utrzymywania niezmienionej pozycji ciata, szczei®hlw pozycji siedace;.

Dla nich to zostat wym§fony mechanizm dynamnrznego siedzenia, ktory pozwala
swobodn i niezaleng regulacg oparcia i siedziska krzesta we wszystkichzhivoych
ptaszczyznach. Krzesto m® pozostawapo wyregulowaniu w pozycji statyczr
(nieruchome), ale najwksz zalety zastosowanego mechanizjjest to, ze krzesto mae by
.=dynamiczne”, tzn. mge pracowérazem z siedgym.

Oparcie po uruchomieniu mechanizmu zaczyhedzic” ruch ciata uytkownika w sposol
ciggty podpierajc lordoz ledzwiowg kregostupa

Ta sama zasada dotyczy siedzi

W tensposéb aktywny mechanizm wywiera na ciato siedgo stat okreslong site, co
powoduje,ze podczas diugotrwatego utrzymywania nieruchomeypjpciata (siedgcej) w
momencie jakiejkolwiek zmiany nagia mgsniowego w obgbie misni kregostupa zosta]
wywotane przeznechanizm dynamicznego siedzenia mikro ruchy, ktore niweluw
napezenia statyczne pojawige s¢ na kegostupie w trakcie siedzenia. Ngsitije efeki
rozluznienia mesni. Dzieje s¢ to wszystko niezafmie od nas

Mechanizm ,myli” 0 naszym kegostupie za nas, a my m@my skoncentrowacah nasz
uwag; na wykonywanej prac




